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Kommunikations- Ehe | Familie | Leben

kompetenztraining (KomKom)  an ihrer seite. In Ihrer Niihe.

Na, was meinst Du?

Sie mochten etwas Gutes fur lhre Beziehung tun? Sie mochten
besser miteinander reden kdnnen und in Ihrer Paarkommunika-
tion weniger in Fallen und Missverstandnisse tappen? Vielleicht
haben Sie auch das Gefiihl, dass Sie zu wenig miteinander oder
zu viel aneinander vorbei reden?

Das KomKom-Training hilft Ihnen dabei, besser miteinander ins
Gesprach zu kommen und freier, offener und ehrlicher miteinan-
der umzugehen. In nur kurzer Zeit lernen und lben Sie grundle-
gende Fertigkeiten der konstruktiven Paarkommunikation und
erfahren, wie Sie im Alltag besser im Gesprach bleiben, wie Sie
Probleme fair I6sen und wie Sie Krisen besser bewaltigen konnen.

Der KomKom-Kurs ist eine spezielle Erganzung zu einer Paarberatung.

Veranstalter: Ehe-, Familien- und Kontakt / Anmeldung:
Lebensberatung Hildesheim EFL Hildesheim
Ort: EFL Hildesheim Mechthild Samson-Ohlendorf
Domhof 10, 31134 Hildesheim Domhof10

31134 Hildesheim
Kosten: 150 Euro pro Paar Tel. 05121 31002

efl.hildesheim@t-online.de
www.efl-hildesheim.de

Konkrete Termine und weitere Informationen entnehmen
Sie bitte unserer Webseite.



