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EFL-Beratung

B Ehe | Familie | Leben
Selbstfi rsorge An lhrer Seite. In lhrer Ndhe.

Kopf hoch in
turbulenten Zeiten

- Selbstfiirsorge erlernen
Sie mochten positiven Einfluss auf Ihre Emotionen nehmen
und sich selbst starken? Sie mochten lhre innere Stabilitat
fordern?

-> Korperiibungen und Malen
Das Seminar legt den Schwerpunkt auf praktische
Umsetzung. Erlernen Sie leichte und alltagstaugliche
Korperlibungen und gestalten Sie malerisch eine kleine
Leinwand — Schritt fir Schritt begleitet.

-> Ohne Vorkenntnisse einfach mitmachen
Das Angebot richtet sich an alle Personen ab dem
18. Lebensjahr. Vorkenntnisse sind weder fir die Ubungen
noch flr das Malen nétig.

+: Weitere Informationen zu diesem Angebot
& der Ehe-, Familien- und Lebensberatung Wolfsburg:
www.efl-bistum-hildesheim.de/selbstfuersorge

Informationen zum Datenschutz finden Sie
auf unserer Webseite.




