
    
      Direkt zum Inhalt
    
    
      
    
  
    
          
          
    
    
  
    
      
      -A A +A



    

  


  
    
      
      Leichte Sprache

    

  


    

  

    

                
                    
                              
              [image: Startseite]
            
    
    

                          
              
                  
            
  Hauptnavigation

  

        
              	
                          Über uns
                        	
                          Wer wir sind
                        	
                          Wer wir sind
              
	
                          Team
              
	
                          Grundsätze/Grundlagen der EFL-Arbeit
              


  
              
	
                          Schutz der Ratsuchenden
                        	
                          Schutz der Ratsuchenden
              
	
                          Schutzkonzept der EFL
              
	
                          Informationen zum Datenschutz
              
	
                          Feedback
              


  
              
	
                          Themen im Fokus
                        	
                          Themen im Fokus
              
	
                          Aus 2 werden 3
              
	
                          Vergebung und Versöhnung
              
	
                          Kultursensible Beratung
              


  
              
	
                          Diözesanstelle EFL
              
	
                          Helfen Sie mit / Spenden
              


  
              
	
                          Beratung
                        	
                          Erste Schritte
              
	
                          Was ist Beratung
              
	
                          Beratungsformen
              
	
                          Ihr Weg in die Beratung
              
	
                          Beratungsstellen
                        	
                          Alle Beratungsstellen
              
	
                          EFL Braunschweig
              
	
                          EFL Bremen-Nord
              
	
                          EFL Duderstadt
              
	
                          EFL Göttingen
              
	
                          EFL Hameln
              
	
                          EFL Hannover
              
	
                          EFL Hildesheim
              
	
                          EFL Lüneburg
              
	
                          EFL Stade
              
	
                          EFL Verden
              
	
                          EFL Wolfsburg
              
	
                          Geschlossene Beratungsstellen
              


  
              
	
                          Terminanfrage
              
	
                          Angebote
              
	
                          Videoberatung
              
	
                          Corona-Krise
              


  
              
	
                          Infothek
                        	
                          Für Ratsuchende
                        	
                          Veranstaltungen / Termine
              


  
              
	
                          Downloads
              
	
                          Audio-Beiträge
              


  
              


  


  

  
    
      
      
    

  


  
    
      
        Suche

        
          ×
        
      

      
        
          
                    
                      
              

  
  



  
                    

                      

Los









            

                  

      

    

  





                	          

                                            

                  
    
          
        
            



        
      

                  
        
              
    
  
    
      
        
  
    
      
      
        
  
  
  
    Image

                  
                  
              
              
              
                  [image: EFL Bistum Hildesheim]

  



          










  
  
  
  
    Image

                  
                  
              
              
              
                  [image: EFL Bistum Hildesheim]

  



          










  
  
  
  
    Image

                  
                  
              
              
              
                  [image: EFL Bistum Hildesheim]

  



          










  
  
  
  
    Image

                  
                  
              
              
              
                  [image: EFL Bistum Hildesheim]

  



          










  
  
  
  
    Image

                  
                  
              
              
              
                  [image: EFL - Bistum Hildesheim]

  



          










  
  
  
  
    Image

                  
                  
              
              
              
                  [image: EFL Bistum Hildesheim]

  



          










  
  
  
  
    Image

                  
                  
              
              
              
                  [image: EFL Bistum Hildesheim]

  



          










  
  
  
  
    Image

                  
                  
              
              
              
                  [image: EFL Bistum Hildesheim]

  



          










  
  
  
  
    Image

                  
                  
              
              
              
                  [image: EFL Bistum Hildesheim]

  



          










  
  
  
  
    Image

                  
                  
              
              
              
                  [image: EFL Bistum Hildesheim]

  



          












          
        Previous
                Next
      
    


    

  
          




    

  


  

        
    

        
              
            
  
    
      
      

  
    	
          EFL Bistum Hildesheim
        
	
          Suche
        


  

    

  



          
              
                
                  
                    
  
    
      
        
  
    
      
      
          
    


  
          
          


    
        
            
                
                
                    
              [image: Erste Schritte]




      
                    Erste Schritte

                    
            Beratung - wie geht das? Hier finden Sie Informationen.
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                    Beratungsstellen

                    
            Schnelle Hilfe vor Ort. Einfach unkompliziert
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                    Videoberatung

                    
            Ortsunabhängig und trotzdem persönlich

      
                

            

        
    




          

      



  


    

  
          




    

  


  
    
      
      
  Suche



    

  


  
    
      
      

  
  



  
                    

                      

Los









    

  


  
    
      
        
  
    
      
      
          
    


  
    
                  
        Erste Schritte

      

                
      
  
          Artikel
  … Mehr zu unserem Beratungsverständnis 3. Wie wir das tun: Unsere Beratungsformen. Um Sie bestmöglich beraten zu können, … Beratungsformen: Einzelberatung, Familienberatung oder unsere Ehe- und Paarberatung. Wenn Sie lieber anonym bleiben … Onlineberatung für Sie da. Erfahren Sie hier mehr über unsere Beratungsformen. Erfahren Sie hier mehr über unsere …
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          Angebot
  … Trennungsberatung Ein tiefgreifendes Ereignis. Auch für die Kinder. Trennung ist immer ein schmerzlicher Vorgang, nicht nur für die Erwachsenen. Auch für die Kinder ist die Scheidung oder Trennung der Eltern ein … zweite Ehe vor dem Aus. In der Hälfte der Fälle sind dabei Kinder unter 18 Jahren betroffen. Ein Ereignis mit nicht …
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  … auch per Video von uns beraten lassen. Hier finden Sie unsere Beratungsstellen . Hier gelangen Sie auf unsere Videoberatungsseite. Anmeldegespräch In einem zweiten … einer Einzel-, Paar- oder Familienberatung unterstützen. Unsere Beratungsformen und Möglichkeiten Ihre Beratung Die …
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  … und sie autonom und ohne Hilfe zu regeln. Insbesondere Kinder werden oft in diese Situationen mit hineingezogen. … entwickeln. In einer solchen Situation bieten wir unsere Unterstützung an. Für Sie und für Ihre Kinder. Wir wollen Ihnen helfen zu verstehen, womit die …
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  … der EFL-Arbeit Das christliche Menschenbild. Unsere Basis und Orientierung. Grundlage jeder EFL-Beratung … scheint. Von Herz zu Herz. Beziehungsangebot auf Zeit. Unsere EFL-Beratung will ein Beziehungsangebot auf Zeit sein. …
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        Schutz der Ratsuchenden
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  … Ein wichtiger Teil dazu sind unser Schutzkonzept und unsere Ausführungen zum Datenschutz . Hier können Sie sich … Rückmeldungen zu geben, damit wir daraus lernen und unsere Arbeit stetig verbessern können. Dokumente zur …
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  … neu gedacht werden wollen: Wie können wir im Alltagstrott unsere Beziehung lebendig halten? Was braucht unser Glück zu zweit? Wie gestalten wir unsere Partnerschaft, wenn das Leben sich verändert? In aller …
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  … sie dann unser Leben und „vergiften“ unseren Alltag und unsere Beziehungen. Wir werden unbarmherzig und ungerecht gegenüber anderen und geben unsere eigenen Verletzungen durch neues Verletzen an andere …
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  … Erziehungsberatung Kinder verändern einen. Ob man will oder nicht. Kinder verändern das Leben der Eltern. Sie verändern es aber … unangemessenes Verhalten abwägen und verstehen zu können. Kinder als Symptomträger elterlicher Konflikte In unserer …
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                    Terminanfrage.

                    
            Hier stimmen Sie Ihr persönliches Anmeldegespräch mit der EFL ab.
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                    Helfen Sie mit!

                    
            Sie können ganz einfach jetzt und sofort online spenden.
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