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                    Erste Schritte

                    
            Beratung - wie geht das? Hier finden Sie Informationen.
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                    Beratungsstellen

                    
            Schnelle Hilfe vor Ort. Einfach unkompliziert
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                    Videoberatung

                    
            Ortsunabhängig und trotzdem persönlich
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        Prävention

      

                
      
  
          Artikel
  … Prävention In der EFL ist es uns wichtig, eine Atmosphäre zu schaffen, in … das Ansprechen von persönlichen Grenzen, Grenzverletzungen und Übergriffen möglich ist. Die Mitarbeiter*innen der EFL im … haben sich verpflichtet, Grenzverletzungen, Übergriffe und Gewalt anzusprechen und Betroffene zu schützen. Dies …
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        Beratungsformen

      

                
      
  
          Artikel
  … Für Ihre Anliegen bieten wir Ihnen Unterstützung und Begleitung an, die genau auf Ihre Bedürfnisse … Auch bei Beziehungsthemen geht es um Ihren Anteil und Ihre Sicht auf die Dinge. Vieles darf sein. Gemeinsam mit … sortiert, mit neuen Ideen, motiviert oder informiert aus der Beratung herausgehen. Dafür tun wir alles uns …
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        Datenschutzerklärung

      

                
      
  
          Einfache Seite
  … für die nachfolgend dargestellte Datenerhebung und Verarbeitung ist die im Impressum genannte Stelle. … Zugriff auf unsere Seite. Dieser Datensatz besteht aus der Seite, von der aus die Datei angefordert wurde, dem Namen …
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        Trennungsberatung

      

                
      
  
          Angebot
  … Ein tiefgreifendes Ereignis. Auch für die Kinder. Trennung ist immer ein schmerzlicher Vorgang, nicht nur für die Erwachsenen. Auch für die Kinder ist die Scheidung oder Trennung der Eltern ein tiefgreifendes und einschneidendes Lebensereignis. Mittlerweile steht jede …
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        Vergebung und Versöhnung

      

                
      
  
          Projekt
  … Vergebung und Versöhnung Sich dem eigenen Leben annähern. Viele Menschen tragen Beziehungsverletzungen in und mit sich. Werden diese Wunden nicht gesehen, können sie … Wunden ins Leben zu integrieren. „Dem Menschen, der die Verletzung verursacht hat, wird die Macht entzogen, …
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          Angebot
  … KomKom Ein Programm zur Verbesserung der Paarkommunikation und der Beziehungsqualität Sie möchten … Beziehung tun? Sie möchten besser miteinander reden können und in Ihrer Paarkommunikation weniger in Fallen und …
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        EPL – KEK Gesprächstrainings für Paare

      

                
      
  
          Angebot
  … miteinander zu reden. In unseren Gesprächstrainings EPL und KEK lernen und üben Sie grundlegende Gesprächs- und … Gesprächskultur etablieren oder verbessern können, mit der sie wohlwollend, verständnisvoll und ehrlich miteinander … nicht mehr gelungen ist, sich zu versöhnen oder die eine Trennung beabsichtigen, finden in den psychologischen …
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        Was ist Beratung

      

                
      
  
          Artikel
  … auf Augenhöhe. In unserer psychologischen Beratung helfen und unterstützen wir Sie in schwierigen Lebenssituationen: … nach Möglichkeiten genau damit umzugehen, und das Beste aus der Situation zu machen. In unseren Beratungen arbeiten wir …


Mehr


      



  

    
    


  
    
                  
        TRAUER bei Verlust eines Menschen

      

                
      
  
          Angebot
  … nahestehenden Menschen reagieren wir mit Fassungslosigkeit und starken Gefühlen wie Verzweiflung, Angst und Wut. Viele … Trauern ist ein Prozess. Doch trauern ist wichtig. Der Trauerprozess hilft uns, den Verlust und den Schmerz … eines Menschen löst unterschiedliche Reaktionen in uns aus. Meist verläuft der Trauerprozess in mehreren Stufen und …
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                    Terminanfrage.

                    
            Hier stimmen Sie Ihr persönliches Anmeldegespräch mit der EFL ab.
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                    Helfen Sie mit!

                    
            Sie können ganz einfach jetzt und sofort online spenden.
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